COMEBACK VON JAMIE WONG-LI

«Ich fithle mich wukhch gut»

Sie feierte Erfolge mit
Smartship Friday. Dann fiel
sie in ein seelisches Loch.
Depressionen. Nun kommt
sie zuriick. Mit neuen Lie-
dern, neuer Band, never
CD. Jamie Wong-Li: Berne-
rin mit chinesischen Wur-
zeln.

«Hey, ich fithle mich wieder
wirklich gut. Stehe mit beiden

Beinen im Leben und habe riesig
Freude an meinem newen musi-

kalischen Projekt.» Jamie Wong-

Li 32} bestellt sich in der Berner
«Markthalle» einen Tee und
schaut einen sichtlich vergniigt
aus ihren tiefdunklen Augen an.

Das war nicht immer so, Vor
drei Jahren trennte sie sich von
ihrer Band Smartship Friday.
Acht Jahre lang war Jamie Wong-
Li Sangerin, Frontfrau und Aus-
hangeschild der Gruppe. Feierte
Konzerterfolge, nahm CDs auf.
Sie gab alles - und fiel schliess-
lich in ein tiefes seelisches Loch.
«Die Depressionen waren plotz-
lich da. Ich hatte keine Lust
mehr, Musik 21 machen, die
Bithne interessierte mich auch
nicht mehr. Ich war komplett
untens, erinnert sie sich.

Sie habe wohl vieles in ithrem
Leben bis dahin nie richtig verar-
beitet: Thren Umzug als Sechs-
jihrige von Hongkong in die
Schweiz, ihre Jugend, in der sie
mit besonderem Ehrgeiz Tanz-
und Musikaushildungen durch-

Lebenskrise iiberwunden: Jamie Wong-Li hat wieder Freude am Leben und Freude an

der Musik. Heute stellt sie in Miinchenbuchsee ihr neves Album «Golden Childs» vor.

spitere Rolle als Musikerin und
so weiter,

Ihr wurde klar: «Ich musste zu
mir selber finden, Musste hin-
terfragen, wo ich eigentlich
stehe und was ich selber will.»
Mit Hilfe einer Therapie, aber
auch durch Yoga und Meditation
begann sie sich aus der Um-
klammerung der Depressionen
wu losen.

«Man muss auf sein Herz hi-
ren. Dann findet man den Weg
zu sich selbers, hat Jamie Wong-
Li wihrend ihrer eigenen Le-

peitschte, Beziehungen, 'ihm _,,.Eensh‘lse erfahren. Und auf ihr

Herz hat sie auch gehort, als sie
sich an ihr neues Musikprojekt
heranwagte. Im Gegensatz zum
fritheren  Funk-Soul-TripHop-
Pop-Mix von Smartship Eriday
spielte die Sangerin zZusamim
mit einer hochkaritigen Band
ein ruhiges, sehr perstnliches
Album mit akustischen Arran-
gements ein.

«Pop-Jazz mit Singer-Songwri-
ter-Elementens nennt sie den
Sound, «Golden Childs heisst
die CD. Und die zierliche Frau
mit der ausdrucksstarken Stim-

‘e wizd im Rahmen einer Klei-

nen Konzert-Tournee ihr neues
Songmaterial auch gleich live
vorstellen, «Mich interessiert
schon, wie die Leute auf diese
Art von Musik reagieren. Aber
nervis bin ich vor dem ersten
Konzert eigentlich nichts, er-
klart Wong-Li. Um sogleich ver-
schmitzt anzufiigen: «Okay, ein
bisschen schon.»

CHrISTIAN WERDER
Tourneestart von Jamie Wong-Li haute
Samstag im «Birens Minchenbuchsee,
21.30 Uhr: Das Album «Golden Childs ist
ab 20.Dezernber im Handel erhaltlich.
Weitere infos vrter www jamizwong b



